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1 1enb-IMIOHEJIEJIbHUK

Ce30H: KpyTJIOTOJUYHBIA

Bo3pacr: ot 1,6 1o 3 ner

Ne IInmeBble BemecTBa
peuenry
pHl
IIpuem nuiu, Macca OesIKku KHPBI YIJIeBOAbI | JHepreTu MuH.Belecrsa BHTAMUHBI
HAaMMeHOBaHUe nopuum yeckas Ca Fe B1 B2 C
oroxa IEHHOCTh
(kKaJg)
3ABTPAK
134 Kama nmennas 150 8,76 7,6 19,3 176 73,39 0,65 0,00771 0,1 0,53
MOJIOYHAs ¢ U3IOMOM
1 ByTtep6poa ¢ maciom 35/5 2,06 3,85 10,995 85,4 7,9 0,52 0,0305 0,022 0
CJIMBOYHBIM
132 Yaii c caxapom 160 0 0 8,9 30,86 12,54 0,046 0 0,016 0
HUTOI'O: 350 10,82 11,45 39,195 292,26 93,83 1,216 0,03821 0,138 0,53
HAIIMTOK
638,702 | ButaMHHHBIN 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
UTOIo 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBE
56 [Il1 Ha KOCTHOM 150 1,69 2,9 4,7 60,8 63,2 0,51 0,026 0,016 10,77
OyJIbOHE
161 Kotnera msicHas 50 8,02 10,04 6,52 145,4 24,0 1,32 0,08939 0,086 0,97
84 ["apHup nepsioBbId 60 3,08 3,28 1,54 102,0 30,5 0,4 0,01 0,217 0,20
34 TomaTHbIi coyC 5,0 0,084 0,279 0,52 5,017 7,4 0 0 0 0,115
376 Kommnot cyxohpyKThI 150 0,3 0,01 234 98,0 34,52 1,12 0,002 0,005 0,3
34 Xe6 mIeHnYHbIN 35 3,04 0,67 19,9 98,1 12,5 0,73 0,043 0,009
nuToro 450 16,214 17,179 55,68 509,317 172,12 5,09 0,17039 0,247 12,355




MOJAHUK

34 CoK HaTypaJbHBIN 160 0,55 0,00 13,21 53,86 30,54 1,01 0,01 0,01 2,01
609 TeYCHbE 40 3,5 3,881 40,81 190,0
HUTOI'o 200 5,25 3,881 54,02 243,86 30,54 1,01
0,01 0,01 2,01
YKHUH
206 KaprodensHoe mope 150 4,416 4,21 12,035 108,613 44,85 0,438 0,3554 0,249 16,685
202 Pri6a oTBapHas B 60 5,84 10,04 8,52 115,4 31,97 1,6 0,066 0,09 0,67
CMETaHHOM COyCe
34 X11e0 MIIeHUYHBIN 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0
132 | Yaii ¢ caxapom 155 0 0 8,9 30,86 10,54 0,046 0 0,016 0
HUTOI'O: 400 12,286 14,48 40,375 307,273 92,36 2,594 0,4514 0,375 17,355
HUTOI'O 3A IEHb: 1500 42 47 203 1400 400 10 0,8 0,9 45




2 neur-BTOPHUK

Ce30H: KPYTJIOTOTUIHBIH

Bospacr: ot 1,6 10 3 ner

Ne IInieBble BelecTBa MuHepajabHbIe BHTAMHHBI
PpeLENTYpPBI BellecTBa
IIpuem nuiy, Macca | Oeaxm | Kupsl | yrieBoabl | JHepreruy Ca Fe B1 B2 C
HAaMMEHOBaHHUE | MOPUHH eckas
oar0aa IEeHHOCTh
(kKan)
3ABTPAK
190 (84) | Kama «Accopta» | 150 7,979 5,6 19,3 160,556 73,39 0,65 0,079 0,1 4,05
ByTtepbpon ¢ 20/5/10 3,271 8,38 15,66 105,7 32,548 0,9 0,11 0,06 0,31
3 MaciIOM
CIIMBOYHBLIM U
CBIPOM
132 Yaii ¢ caxapom 165 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOTI'O: 350 11,25 13,98 44,24 302,166 125,618 | 0,936 0,189 0,178 4,36
HAIIMTOK
638,702 | BuraMuHHBIN 100 0,09 0,01 13,73 4729 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
uToro 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBEJ{
76 Pacconpauk 150 5,15 5,02 23,14 154,61 13,466 0,742 0,087 0,046 8,15
JICHUHTPAJCKUN
CO CMETaHOM
174 Tedrenu msico- 95 10,02 10,401 | 21,565 172,48 19,,84 2,03 0,051 0,104 4,26
KpYIIsIHbIE
(EXXKMKN)
20 Cajtat u3 cBexux | 20 0,47 2,1 1,511 48,46 8,54 0,567 0,02 0,01 10,2




MTOMUJIOPOB C

JTYKOM
376 Kommnot u3 150 0,3 0,01 23,4 98,0 32,52 1,12 0,002 0,008 0,3
CYXO(pYKTOB
3,4 Xeb 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0
MITCHUYIHBIN
HUTOoroO 450 17,97 17,761 | 80,536 525,95 79,366 4,969 0,19 0,188 22,91
MHNOJIJTHUK
338 SIOJIOKO 30 0,5 4.5 3,182 37,1 10,3 0,1 0 0,152 1,43
34 BagIst 20 1,0 4,929 19,8 104,2 1,016 0,131 0,94
391 yan 150 0,36 0 0,072 50,4 17,8 1,49 0,01 0,048 0,48
UToro 200 1,86 9,429 23,054 191,7 28.1 2,606 0,141 0,2 2,85
Y KUH
93 Cyn MOJOYHBIN 200 18,,8 5,6 21,54 199,884 131,086 | 0,69 0,12 0,166 2,13
BEPMUIICJICBBIN
34 X1eb 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0
MIIICHUYHBIN
132 Yaii ¢ caxapom 165 0 0 8,98 34,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOI'O: 400 10,83 5,83 41,44 332,894 155,766 | 1,399 0,15 0,204 2,13
HUTOI'O 3A 1500- 42 47 203 1400 400 10 0,8 0,9 45

JEHD:




3 neup-CPEJIA

Ce30H: KpyTiaoroJn4HbIi

Bospacrt: ot 1,6 o 31er

NoNe IIuineBbIe BenecTBa
peuenty
pHl
IIpuem numu, Macca | Oeaku JKMPbl | YIJIEBOAbI | JHepPreTuy4 MuH.BemecTBa BUTAMMHBI
HaAaMMeHOBaHuUe 0102 | MOPUUH ecKas Ca Fe B1 B2 C
HEHHOCTh
(kKan)
3ABTPAK
204 Bepmuiens oTBapHas ¢ 70 4,544 6.7 10,0 913 18,5 0,242
MacJjoM
209 Slii1o oTBapHOE 40 5,1 4.6 0,5 63 15,8 0,003
2 ByTtepbpoa ¢ moBuioM 30/10 2,326 5,64 10,11 94,35 100,739 | 0,168 0,017 0,101 0
391 Yait 160 0 8,98 3491 19,68 0,036 0 0,018 0
10 Canar u3 3e5eHoro 40 2,1 0,2 6,5 19,95 24,0 0,7 0,011 0,05 10
TOpOIIKA C JIYKOM
penyaTbhiM
HUTOI'O: 350 14,064 17,14 36,09 303,51 178,719 1,149 0,028 0,169 10
HAIIMTOK
638,70 | BuramMmuHHBIH 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
2
UTOro 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBEJ
140 Cym ¢ gomaninen 150 5,15 5,02 13,14 154,61 13,466 1,892 0,027 0,046 7,55
JIAIIION
291 Kaprodensnas 90 10,13 9,5 20,07 237 98,045 1,804 0,087 0,061 3,8
3aleKaHKa C MsICOM
33 Canat u3 CBEKJIbI 25 0,52 5,04 3,31 67,48 0,02 0,933 0,03 0,106 8,,84
376 | Kommot cyxo(hpyKThI 150 0,48 0 25.8 90 49,14 0,01 0 0 0,4




34 Xneb HieHuYHbIH 35 2,03 0,23 10,92 52.4 5,0 0,51 0,03 0,02 0
UTOoroO 450 18,31 19,79 73,24 601,49 135,671 5,149 0,174 0,233 20,59
NOJAHUK

132 Yaii ¢ caxapom 160 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0

609 poranuk 40 1,716 1,43 33,09 193,669 30,10 1,8 0,388 0,083 0,8
HUTOrO 200 1,716 1,43 42,07 229,579 49,78 1,836 0,388 0,101 0,8
Y/XKXHUH

377 I'omyO1rel TeHUBBIC 200 5,82 8,4 17,97 129,821 1,23 0,05 0,229 0,86

34 X71e0 neHnYHbINA 35 2,03 0,23 10,92 524 5,0 0,51 0,03 0,02 0

132 Yaii ¢ caxapom 165 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOIO: 400 7,85 8,63 37,87 218,131 24,68 1,776 0,08 0,267 0,86
HUTOI'O 3A 1EHb: 1500 42 47 203 1400 400 10 0,8 0,9 45




4 nenn-YETBEPI

Ce30H: KpyTIOrOIUIHbBIN

Bospacr: ot 1,6 1o 3 et

NeNe IumesBnie BemecTsa
peuern
TYpBI
IIpuem numu, Macca 0eJaKkn JKMPbI | YIJIeBOJA | JHepreTu MuHn.BenecTBa BHTAMHUHBI
HAHMEHOBaHue 0J1101a NMOpuUMH bl yecKkas Ca Fe B1 B2 C
EHHOCTh
(KKa1)
3ABTPAK
94 | Cyn MOJIOYHBIM € KPYHoOM 150 2,18 4.5 10,54 181 14 0,63 0,04 0,25 1,13
3 ByTtepOpon ¢ maciiom 20/5 2,47 9,38 8,66 185,7 16 0,9 0,012 0,09 0,31
CIMBOYHBLIM
397 | Kakao Ha MOJIOKE 175 3,8 1,75 18,7 65,75 15,44 0,49 0 0,005 5,4
HUTOI'O: 350 8,45 15,63 37,9 432,45 45,44 2,02 0,052 0,345 6,84
HAIIMTOK
638,7 | BuraMuHHBIN 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
02
HUTOIro 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBEJ]
101 | Cyn «Xapuo» Ha MSICHOM 150 2,98 3,88 27,595 102,84 98,95 1,23 0,1 0,02 9
OyJIbOHE
153 | XKapkoe 1o gomantHeMy 100 10,79 10,0 32,725 157,84 94,.04 0,97 0,13 0,03 8,17
4 Canat u3 KamycThl ¢ 15 0,62 3,04 1,31 47,48 0,02 1,938 0,3 0,216 7,3
MOPKOBBIO
376 | KoMnoT cyxoppyKThl 150 0,48 0,01 274 110,0 38,52 1,22 0,002 0,005 0,4
34 | Xie0 mieHuYHbIH 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0
HUTOI'o 450 16,9 17,95 60,32 470,56 244,03 6,088 0,575 0,28 24,87
MNOJIJIHUK




132 | Yaii ¢ caxapom 150 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0

609 | meueHbe 50 3,5 3,88 40,64 230,2 0 0,013
HUTOIo 200 3.5 3,88 49,62 266,11 19,68 0,013 0,018 0
Y/KUH

117 | JlaniieBUK ¢ TBOPOTOM U 190 11,03 9,3 21,53 95,28 47,52 1 0 0,089 0,54
CTYIICHHBIM MOJIOKOM

34 | Xieb nieHndHbIH 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0

132 | Yaii ¢ caxapom 175 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOI'O: 400 13,06 9,53 41,43 183,59 79,7 1,766 0,03 0,127 0,54
HNUTOI'O 3A 1EHb: 1500 42 47 203 1400 400 10 0,8 0,9 45




5 nenn-IIATHHULA

Ce30H: KpyTIOroIUIHbIN

Bo3spacr: ot 1,6 1o 3 ser

NoNe IInmeBnle BenecTna
perenT
YpbI
IMpuem numru, Macca | Oegkm | :kMpPbI | yriieBoabl | JHepretd | MuH.BelecTBa BUTAMUHBI
HAHMMEHOBaHUe 0J1I01a | MOpPUMHU yeckas Ca Fe B1 B2 C
LIEHHOCTh
(kKaJg)
3ABTPAK
98 Kamra monounas 150 2,18 4,5 10,54 181 14 0,63 0,04 0,25 1,13
MIIEHUYHAs
3 ByTtepbpona ¢ ceipom 20/5 2,47 9,38 8,66 185,7 16 0,9 0,012 0,09 0,31
393 Yaii ¢ MOJIOKOM 175 3,8 1,75 18,7 65,75 15,44 0,49 0 0,005 5,4
HUTOI'O: 350 8,45 15,63 37,9 432,45 45,44 2,02 0,052 0,345 6,84
HATIMTOK
638,70 | ButamuHHBII 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
2 (JIUMOHHBIN)
UTOro 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBE/Jl
62 Bopi ¢ kanycroit,mscom 150 2,98 3,88 27,595 102,84 98,95 1,23 0,1 0,02 9
1 KapTodesem co
CMETAaHOM
109 | 'opoxoBoe mrope ¢ 100 10,79 10,0 32,725 157,84 94,,04 0,97 0,13 0,03 8,17
MSCOM
34 Coyc ToMaTHbIN 15 0,62 3,04 1,31 47,48 0,02 1,938 0,3 0,216 7,3
376 | KoMmoT cyXohpyKThI 150 0,48 0,01 27,4 110,0 38,52 1,22 0,002 0,005 0,4
34 X11e0 MIIeHUYHBIN 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0
UTOI'O 450 16,9 17,95 60,32 470,56 244,03 6,088 0,575 0,28 24,87




MOJIJHUK

132 | Yaii ¢ caxapoMm 150 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
603 TIPSTHUK 50 3,5 3,88 40,64 230,2 0 0,013
HUTOI'O 200 3,5 3,88 49,62 266,11 19,68 0,013 0,018 0
YXKHUH
318 Kaprodens oTBapHOi 190 6,73 2,8 20,7 95,28 42,52 1 0 0,089 0,54
34 X1e0 MIIeHUYHBINA 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0
132 | Yaii ¢ caxapoMm 155 0 0 8,9 30,86 12,54 0,046 0 0,016 0
24 Cenbib ¢ TyKOM 20 43 6,5 091 5,05 19,64 0,21 0 0,002 1
penyaThiM
HUTOIO: 400 13,06 9,53 41,43 183,59 79,7 1,766 0,03 0,127 0,54
HUTOI'O 3A 1EHb: 1500 42 47 203 1400 400 10 0,8 0,9 45




6 nenn-IIOHEJEJIBHUK

Ce30H: KpyTIOroIUIHbIN

Bo3zpact: ot 1,6 1o 3 ner

NoNe IInmeBplie BeniecTBa
perent
YpbI
IMpuem numm, Macca 0eJIKu JKUPBI | yIJIEBO | DHepreTu MuH.BemecTBa BUTAMUHBbI
HAMMEHOBaHue 0J110/1a | MOPUHH JbI qyeckas Ca Fe B1 B2 C
LIEHHOCTh
(kkaJ)
3ABTPAK
199 | Kama suneBast 150 2,18 4,5 10,54 181 14 0,748 0,251 0,25 1,13
MOJIOYHAs
3 ByTtepbpoa ¢ moBuiom 20/5 2,47 9,38 8,66 85,7 16 0,9 0,021 0,09 0,31
132 Yaii ¢ caxapom 175 3,8 1,75 18,7 65,75 15,44 0,49 0 0,005 5.4
NTOIO: 350 8,45 15,63 37,9 332,45 45,44 2,138 0,272 0,345 6,84
HAIIMTOK
638,702 | BuraMUHHBINA 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
UTOoro 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBEJ
65 CBEKOJIBHUK CO 120 2,98 5,88 15,99 102,84 55,404 1,23 0,103 0,02 1,81
CMETaHOM
303 | Puc oTBapHoit 70 2,71 6,33 13,09 83,19 31,,6 0,98 0,04
91 Bedcrporanos u3 50 5,09 9,742 19,79 225,82 88,44 2,26 0,04 0,025 6,48
neveHu,( Msica)
73 Coyc cMeTaHHBIN 10 0,45 0,04 0,93 37,05 13,65 0,10 0,01 0,079 1,32
41 Casiat U3 MOPKOBH 15 0,62 0,02 0,31 47,48 0,02 1,938 0,028 0,116 4,3
376 | KoMmoT cyXohpyKThI 150 0,48 0,01 17,4 110,0 38,52 1,22 0,02 0,005 0,4
34 Xneb nreHuYHbIH 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0




UTOoro 450 14,35 22,252 | 78,43 658,78 232,634 1,766 0,272 0,265 14,31
NOJJAHUK

244 KHCEJIb 150 0,4 0,018 21,47 102,72 39,11 1,13 0,04 0,06

609 baTton HapesHo 50 0,90 0,80 12,50 64,80 6,50 0,50 0 0 0
UTOIO 200 1.3 0,818 33,97 167,52 45,61 1,63 0,04 0,06 0
Y KHUH

206 MakapoHbl OTBapHBIE C 185 15,16 5,02 17,14 58,17 40,466 1,892 0,027 0,046 7,55
CBIPOM

34 Xneb nureHuYHbIH 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0

132 | Yaii ¢ caxapom 180 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0

53 Hkpa kabaukoBas 15 0,62 3,04 1,93 47,48 0,02 1,938 0,029 0,016 3,55
NTOI'O: 400 17,81 8,29 38,97 193,96 65,166 4,376 0,086 0,1 11,1
NTOI'O 3A 1EHb: 1500 42 na 47 203 1400 400 10 0,8 0,9 45




7 neub-BTOPHUK

Ce30H: KpyTIOroIUIHbIN

Bo3pacr: ot 1,6 1o 3 ner

NoNe IInmeBnie Bemecrsa
perent
Ypbl
Ipuem numiu, Macca | Oeqxku | KMpbI | yrjeBoabl | JHeprerude | MuH.BemecTBa BUTAMUHBI
HauUMEHOBaHUe Nnopuum cKast Ca Fe B1 B2 C
oJrona IEHHOCTh
(kKaJg)
3ABTPAK
297 | Kama rpeuneBas 150 3,8 6,1 10,99 99.4 67 1,0 0,10 0,84
MOJIOYHAs
3 ByTep6pon ¢ maciiom 20/5 2,47 9,38 8,66 105,7 10 0,6 0,010 0,016 0,21
CIMBOYHBIM
132 | Yaii ¢ caxapom 170 0 0 8,98 3591 19,68 0,036 0 0,013 0
HUTOTI'O: 350 6,27 15,48 28,63 241,01 96,68 1,636 0,11 0,029 1,05
HAIIMTOK
638,702 | BuraMHUHHBIH 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
HUTOI'O 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBEJl
42 Cy1 ¢ kieukamu 130 2,178 10,8 18,173 136,467 20,172 | 0,512 0,011 0,232 11,400
206 | KaprodenbHoe mope 85 1,216 2,21 25,25 81,31 91,728 | 0,208 0,23 0,142 12,685
161 Kotmera msicHas 50 8,136 3.5 9,64 103 76,39 0,202 0,01
376 | KoMmoT cyxohpyKTbl 150 0,4 0,01 27,4 110,0 38,52 1,22 0,002 0,005 0,4
34 X1eb nieHuYHbIN 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0
HUTOIo 450 13,96 16,75 91,383 483,177 231,81 | 2,652 0,283 0,399 25,285
HOJAHUK




132 | Yaii ¢ caxapom 150 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0

609 IEYCHbE 50 4,5 3,88 22,807 204,2
UTOo1roO 200 4,5 3,88 31,787 240,11 19,68 0,036 0 0,018 0
Y XKHUH

84 [110B hpyKTOBBII 165 5,951 5,35 14,54 184,803 5 4,82 0,247 0,236

234 Coyc M?HOHHBIH 30 9,099 5.2 0,03 99,0 7 0,22 0 0,05 5,915
CIIa KA

34 X1e0 MIIeHNYHBIH 40 2,13 0,33 13,92 68,7 9 0,51 0,03 0,02 0

132 | Yaii ¢ caxapom 165 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOIO: 400 17,18 10,88 37,47 388,413 40,68 5,586 0,277 0,324 5,915
HUTOI'O 3A IEHb: 1500 42 47 203 1400 400 10 0,8 0,9 45

8 nenb-CPEJIA




Ce30H: KpyTIOroIuIHbIN

Bospacrt: ot 1,6 1o 3 ner

NoNe ITInmeBbIe BemecTBa
peuent
YpBI
IIpuem numu, Macca | Oeaku KU PbI yrJjeBoAbl | JHepreTuy4 MuH.BenecTBa BHTAMHUHBI
HanMMeHOBaHue 0JII01a | MOPUUHN eckast Ca Fe B1 B2 C
HEHHOCTh
(kKan)
3ABTPAK
29 Kama repkynecoBas 150 5.8 7,99 19,99 206,2 54,37 10,9 0,10 0,1086 0,84
MOJIOYHAs
3 ByTtepbOpon ¢ mxeMom 20/5 3,47 3,32 8,66 77,2 11,07 1,168 0 0,0655 0,
132 | Yaif ¢ MOJIOKOM 170 0 0 8,98 35,91 19,68 | 0,036 0 0,013
HUTOI'O: 350 9,27 11,31 37,63 319,31 85,12 | 2,104 0,10 0,1871 0,84
HAIIMTOK
638,702 | BuTaMUHHBIH 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 | 0,09 0,13 0,13 12,75
UTOoOro 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 | 0,09 0,13 0,13 12,75
OBEJL
80 Cy1 kapTodeabHBIiH ¢ 150 6,98 9,88 22,595 122,84 80,95 | 0,96 0,093 0,141 6,25
KpYIIOU
64 OBoum TymeHsle ¢ 110 4,849 4.4 20,13 139,32 72,48 | 1,2 0,1 0,11 7
MSICOM
376 Kommnot cyxohpyKThI 150 0,4 0,01 27,4 110,0 38,52 | 1,22 0,002 0,005 0,4
34 XJ1e0 nIIeHNYHBIN 40 2,13 0,33 13,92 68,7 9 0,73 0,03 0,02 0
HUTOoro 450 14,359 14,62 84,045 440,86 200,95 | 4,11 0,225 0,276 13,65
INOJJIHHUK
132 | Yaii ¢ caxapom 150 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0




9 Bynouka cnobHast 50 4,5 5,88 22,807 195,2 11,,32 0,7 0,05 0,2509 0,02
UTOro 200 4,5 5,88 31,787 231,11 31,0 0,736 0,05 0,2689 0,02
Y/KUH

117 | 3anekanka U3 TBOpOra C 165 10,751 12,65 3708 221,12 46.1 0,7
pucoM (TIIeHO, MaHKa) !

234 Coyc M?J‘IO‘—IHBII/I 20 1.0 23 7.2 57 1 1,714 0,265 17,74
CIa KU

34 X1e0 MIIeHIYHBIN 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0

132 | Yaii ¢ caxapom 180 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOrIO: 400 13,781 15,18 35,808 361,43 71,78 2,96 0,295 0,038 17,74
HUTOI'O 3A 1EHb: 1500 42 47 203 1400 400 10 0,8 0,9 45

9 peHb-YETBEPI




Ce30H: KpyTIOroIuIHbIN

Bospacr: ot 1,610 3 et

NoNe IInimeBbie BenecTBa
perern
TYpBbI
IIpuem numu, Macca 0eJIKH SKHPBI | YIJIEBOABI | JHEpPreTH MuH.BenecTBa BHUTAMHHBI
HAUMEHOBaHUE MmopuuMn yeckas Ca Fe B1 B2 C
01012 IEHHOCTh
(kKaJ)
3ABTPAK
190 | Kama «Accoptu» 150 3,979 5,6 19,3 109,556 93,39 0,65 0,079 0,1 4,05
(84)
ByTep6pon ¢ 20/5/10 3,271 8,38 9,66 125,7 27,54 0,9 0,11 0,06 0,21
3 MAacJIOM CIMBOYHBIM
U CBIPOM
132 | Yaii ¢ caxapom 165 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOI'O: 350 7,25 13,98 37,94 271,166 140,61 0,936 0,189 0,105 4,26
HAITUTOK
67%% BuramuHHBIH 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
HUTOI'o 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBEJl
67 | lllu Ha KOCTHOM 150 1,19 3,0 5,6 90,281 3,29 0,742 0,087 0,036 11,57
OynboHE
12 | Canar u3 KyKypy3bl 15 43 6,5 15,51 107,34 1,05 2,03 0,051 1,044
C JJYKOM permyaThiM
304 | IlmoB ¢ msacoMm 100 10,95 5.35 24,54 174,803 10,73 0,567 0,02 0,06 2,5
IITHILIBI
376 | Kommot 150 0,4 0,01 27,4 110,0 38,52 1,12 0,002 0,005 0,4
CYXO(PYKTHI
34 | Xneb niieHuYHbIH 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,009
HUTOI'O 450 18,87 15,09 83,97 534,824 58,59 4,969 0,19 0,11 15,514




MOJIHUK

400 | Momnoxko 160 422 3,5 7,646 153,2 51,97 0,2 0,131 0,28 2,34
02025 | cyxapuk 40 1,28 0,14 5,854 70,4 5 0,03 0,03 0,01 0
HUTOI'O 200 5,5 3,64 13,5 223,6 56,97 0,23 0,161 0,29 2,34
Y XHUH
215 | Omzer Ha 150 1,742 | 0,10 0,227 0,636
HaTypaJIbHOM 6,81 13,6 14,96 144,81 108,00
MOJIOKE
609 | banan 65 1,45 0,45 19,0 90,0 0,34 9,5
34 X1e0 miIeHUnYHbIH 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0
132 | Yaii ¢ caxapom 150 0 0 8,98 3591 19,68 0,036 |0 0,018 0
HUTOTIO: 400 10,29 14,28 53,86 352,373 132,68 2,628 | 0,13 0,265 10,136
HUTOTI'O 3A 1EHb: 1500 42 47 203 1400 400 10 0,8 0,9 45

10 genn-IIATHUIIA




Ce30H: KpyTIOroIuIHbIN

Bospacrt: ot 1,6 1o 3 ner

Neperie IMumeBble BemecTBa
NTYPbI
IIpuem numiu, Macca | OeJdkHM | KMPbI | YIJIeBOABI | JHEPreTH MuH.BenecTBa BHUTAMHHDI
HAUMEHOBaHUe Nnopuumn yeckas Ca Fe B1 B2 C
0110712 IEHHOCTh
(kKaJ)
3ABTPAK
199 | Kama suneBas 155 6,56 6,15 19,64 115,97 100,36 0,8 0,09 0,19 1,11
MOJIOYHAs
3 BytepOpon ¢ maciom 20/5 1,47 9,38 8,66 105,7 41,38 0,8 0,010 0,08 1,21
132 | Yaif ¢ MOJIOKOM 170 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,02
HUTOI'O: 350 8,03 15,53 37,28 257,58 161,42 1,636 0,1 0,29 2,32
HAIIMTOK
638,702 | BuraMUHHBIN 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
HUTOI'o 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBEJ]
21 Cy1 ropoxoBblii € 150 2,50 3,06 9,036 125,10 11,8 0,118 8,17
T'pPEHKAMH
50 MeJIbMCHU 110 19,01 20,273 40,34 414,27 44,18 2,0 0,33 0,25 10,54
376 | KoMnoT cyXohpyKThI 150 0,4 0,01 27,4 110,0 38,52 1,02 0,002 0,005 0.4
34 X1e0 MIIeHNYHBIN 40 2,13 0,33 13,92 68,7 9 0,73 0,03 0,02 0
HUTOI'O 450 24,04 | 23,675 90,696 718,07 103,5 3,75 0,48 0,264 19,11
HNOJAHUK
648 KHCEIb 150 0,3 0,015 15,82 102,72 19,11 1,0 0,02 0,06 0,36
454 | TIupoxoK C KarycTou 50 3,0 2,02 14,25 98,6 37,82 2,288 3,68
UTOoro 200 33 2,015 30,07 201,32 56,93 3,288 0,02 0,06 4,04
Y XKXHUH
10 Cyn pbIOHBIH 165 4,00 1,04 9,66 50,33 34,02 0,47 0,04 0,04 3,21




34 sI0JIOKO 30 0,5 4.5 3,182 37,1 10,3 0,22 0 0,078 1,43

34 X1e0 MIIeHUYHBIN 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0

132 | Yaii ¢ caxapoMm 170 0 0 8,98 35,91 17,68 0,036 0 0,018 0
HUTOI'O: 400 6,54 5,77 31,224 175,74 67,0 1,236 0,07 0,156 6,78
HUTOI'O 3A 1EHb: 1500 42 47 203 1400 400 10 0,8 0,9 45

CPEJIA




Ce30H: KpyTIOroIuIHbIN

Bospacr: ot 1,6 no 3xer

NoeNe IIuineBbie BeniecTBa
perienry
pHI
IIpuem numu, Macca 0eakn KM PbI yrjieBoa | JHepretru MuH.BenecTBa BHTAMHHBI
HAaUMEHOBAaHHe 0JII01a nopuuu bI yeckasi Ca Fe B1 B2 C
IEHHOCTD
(kK1)
3ABTPAK
204 Bepmuiens orBapHasi ¢ 70 4,544 6.7 10,0 913 18,5 0,242
MacjaoM
209 S0 oTBapHoOe 40 5,1 4,6 0,5 63 15,8 0,003
2 ByTtepOpoa ¢ moBusIoMm 30/10 2,326 5,64 10,11 94,35 100,739 0,168 0,017 0,101 0
391 Yait 160 0 8,98 34,91 19,68 0,036 0 0,018 0
10 Cazat u3 3eIeHOT0 40 2,1 0,2 6,5 19,95 24,0 0,7 0,011 0,05 10
TOpOIIIKa C JIYKOM
pemnyaTbiM
HUTOI'O: 350 14,064 17,14 36,09 303,51 178,719 1,149 0,028 0,169 10
HAIIMTOK
638,702 | BuramMuHHBIN 100 0,09 0,01 13,73 4729 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
HUTOoro 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBE/]
140 Cyn ¢ nomaiHen 150 5,15 5,02 13,14 154,61 13,466 1,892 0,027 0,046 7,55
JIATIIION
291 Kaprodenbhas 90 10,13 9,5 20,07 237 98,045 1,804 0,087 0,061 3.8
3aIleKaHKa C MICOM
33 CajyiaT W3 CBEKJIbI 25 0,52 5,04 3,31 67,48 0,02 0,933 0,03 0,106 8,,84
376 Kommot cyxohpyKThl 150 0,48 0 25.8 90 49,14 0,01 0 0 0,4
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